Eurdpsky tyzden Sportu

Eurépsky tyzden Sportu trval len sedem dni - od 23.9.2020 do 30.9.2020, ale nds v MS motivoval k tomu, aby
sme sa pohybovym aktivitdm venovali celoro¢ne.

Pre sme pobyt vonku zamerali na rozvijanie obratnosti, pohotovosti, rychlosti a odvahy deti.

Vyuzili sme aredl MS, ale aj vychadzky do okolia MS, kde deti s na¢inim, ale aj s prirodninami sttazili,
prekondvali prekazky, rozvijali si odvahu a vytrvalost.

Sportovali sme aj v nasich triedach, ked nédm pocasie nedovolilo ist von. Starsie Motyliky najskér predviedli a
ukdzali mladsim Lienkam, ako prekonat prekazky a byt odvaznym pri zdoldvani "tunela".

Potom si svoju obratnost a pozornost vyskusali pri prechddzani prekazok, pricom im nesmelo spadnut vaji¢ko na
zem a mnoho dalSich aktivit.
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